Predsezdnni soustredéni déti, mladeze a dospélych

Chess club Pisek porada soustfedéni déti, mladeze a dospélych jako pfipravu na nastdvajici sezonu soutézi
druzZstev a jako soucast tmeleni kolektivu napfic vékovymi kategoriemi s Ucasti vSech vykonnostnich tfid. Program
vyuky i sportovnich aktivit bude uzptsoben jak rozdilné vykonnosti, tak fyzické kondici jednotlivych Uéastnik(. Rodice
vitani!

Termin: 8.-10.9 2023
Misto: Letni zakladna DDM Kobyla u Vraze.

Trenéfi: FM Michal Novotny, Jan Gdovin, Jifi Landa

Doprava: vlastni

S sebou: S sebou: Sportovni boty a obleceni, prezlivky do klubovny, zapisnik, psaci potfeby, dobrou naladu a dospéli
oblibeného plysaka. Na pfenocovani spacak a polstar. Ubytovani budeme v kamenné budové stfediska DDM.

Patek:

15: 00 — 15.30 - Pfijezd a ubytovani

16.00 — 18.00 - Tréninkovy blok (rozdélen podle vykonnosti)

16.00 - 17.00 - Setkani s rodici, info pro rodice zacatec¢nikl o pfipravovanych aktivitach klubu, planovanych akci a
zapojeni rodicl do klubového Zivota.

18.15 - Vecefe

18.45 20.00 - Pfednaska

20.00 -21.30 - Deskové hry, volna zabava

20:00 - 23:30 - turnaj zrychlené tempo dospéli

Sobota:

8.00 —9.00 Snidané

9.00 - 12.00 Tréninkovy blok (rozdélen podle vykonnosti)
12.30 Obéd

13.30 — 15.00 Venkovni sportovni aktivity

15.00 — 18.00 Tréninkovy blok (rozdélen podle vykonnosti)

19.00- 21.30 Spolec¢ny turnaj

Nedéle:
8.00-9.00 - Snidané
9.00-12 00 - Tréninkovy blok (rozdélen podle vykonnosti, bez obéda)

12.30 - Proslovy kapitan( a odjezd ucastniki

Prihlasky zasilejte na e-mail: laznehotelvraz@seznam.cz do 15.8.2023. Cena soustfedéni véetné stravy 1 000,-K¢.
Céstku uhradte do 30.8.2023 na Ucet Chess clubu Pisek 2501996044/2010
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